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Fort Smith, Arkansas

OFFICE OF THE SUPERINTENDENT December 11, 2007

Dear Parent:

In view of our continued attention to student health and safety, the following information is provided for your reference. MRSA,
methicillin-resistant Staphylococcus aureus or “Staph,”—coined the “superbug” by national media—has amassed a great deal of
attention over the last few months. Without proper consideration at all levels, this disease is a potentially life-threatening issue with
serious long-term health consequences for individuals and the community. However, it is preventable and controllable.

Common staph is a naturally occurring bacteria that is carried and passed to others by a small percentage of the population.
Overcrowded conditions, skin abrasions, and poor hygiene contribute to the likelihood of infection in those who are young, aging or
those who have compromised health conditions.

Concern, however, has surfaced with the increasing numbers of healthy students diagnosed with community-acquired staph infections.
This staph—dubbed MRS A— resists antibiotic treatment. These two factors compel the Fort Smith Public School (FSPS) District to
review health and safety standards and procedures. Educators have discovered that a clean environment and good personal hygiene are
among the surest defenses against staph and other similar diseases.

The FSPS Crisis Team met to examine District practices regarding disease control. The team confirmed disinfecting procedures in
three areas and that the cleaning products used by the District are appropriate and effective.

1. The custodial staff uses a general purpose cleaner, Spartan HDQ Neutral, to clean all portions of school buildings. This
cleaning solution kills MRSA as well as other bacteria, viruses, and fungus.

2. The athletic departments use a disinfecting product, ZeP Tackle, to clean equipment, locker areas, weight rooms and shower
facilities. This disinfectant also kills MRSA, and a variety of other bacteria, fungus and viruses.

3. Transportation personnel also use the ZeP Tackle to clean activity buses after each athletic or activity trip. Drivers of route
buses and activity buses also have access to a concentrated disinfecting spray that they use as a general disinfectant.

District nurses and teachers routinely teach elementary school students appropriate hand-washing techniques. The use of sanitizing
hand gel in secondary school cafeterias is a common practice. Because of the nature of MRSA, and its prevalence in locker room
environments, the Crisis Team determined that additional information about the antibiotic-resistant staph would be beneficial for
secondary school students and their teachers. Special emphasis was placed on educating student athletes.

To date, all secondary school principals, district coaches, athletic trainers, other athletic personnel and student athletes have seen the
video “MRSA... A Ticking Time Bomb” produced by TEC Laboratories. All secondary staff members and every junior and senior
high school student are scheduled to see this video as are elementary principals and teachers.

In addition to providing focused video instruction, the District has posted materials in high-traffic student areas in the secondary
schools, and athletic trainers are talking to their students about MRSA prevention. The District will continue to approach the
possibility of MRSA and other infections seriously and actively. Prevention is addressed in the varied and common disinfection
procedures and in the ongoing education of staff and students who work and learn in FSPS.

For more information about MRSA visit http://www.healthyvarkansas.com/mrsa/information.html. A Center for Disease Control
(CDC) podcast is available at http:/www2a.cdc.gov/podeasts/player.asp?f=6936. Both resources offer straightforward and realistic
information about MRSA. If you have questions, please contact Dr. Randy Bridges, Director of Student Services at 785-2501,
extension 1253.

Sincerely,

Benny L. GLoden, Ed.D.

Superintendent of Schools
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jueves, 11 de diciembre de 2007

Enfoque del Distrito Escolar de Fort Smith en Cuanto al MRSA

EI MRSA, segtn las siglas utilizadas para denominar el Estafilococo Aureo resistente a la Meticilina o “Staph,” por
su nombre en inglés, — el “supermicrobio” por los medios noticiosos nacionales—ha amasado bastante atencion en
los Gltimos meses. Sin las debidas precauciones en todos los niveles, esta enfermedad puede ser un asunto de vida o
muerte que puede traer como consecuencia problemas de salud a largo plazo a nivel individual y comunitario. Sin
embargo, esta se puede evitar y controlar.

El “Staph” comn en una bacteria natural que puede ser llevada y pasada a otras personas por un pequefio porcentaje
de la poblacion. Las probabilidades de infeccion para los jovenes, envejecientes y personas con problemas de salud
aumentan al estar en lugares llenos a capacidad, mediante cortaduras o raspaduras en la piel, y por la falta de
higiene.

Sin embargo, ha surgido gran preocupacion por el aumento de estudiantes sanos diasnosticados con infecciones de
“staph” por contacto comunitario. Esta forma de ‘Staph”— conocido como MRSA— es resistente al tratamiento
mediante antibioticos Estos dos factores obligan a el Distrito Escolar de Fort Smith a revisar los procedimientos de
salud y seguridad. Los educadores han descubierto que un ambiente limpio y la buena higiene personal son dos de
las defensas mas seguras contra esta y otras enfermedades semejantes.

El Equipo de Crisis del Distrito se reunion para examinar practicas con respecto al control de esta enfermedad. El
equipo confirmé que los prcedimientos para desinfectar en tres areas y los productos de limpieza utilizados por el
distrito son apropiados y efectivos.

1. Los empleados de limpieza utilizan un detergente de uso general, Spartan HDQ Neutral, para limpiar todas
las 4reas de los edificios escolares. Este producto de limpieza mata el MRSA al igual que a otras bacterias,
virus, y hongos.

2. Enlos centros atléticos se utiliza el producto “ZeP Tackle”, para limpiar el equipo, el area de los casilleros,
el area de pesas y las duchas. Este desinfectante también mata el MSRA y una gran variedad de bacterias,
hongos y virus.

3. Los empleados de transportacion también utilizan “Zep Tackle” después de cada viaje para limpiar los
autobuses que se usan para las rutas o actividades escolares. Los conductores de estos autobuses ademas
tienen acceso a un desinfectante concentrado en aerosol que pueden utilizar para desinfectar cuando sea
necesario.

Los maestros y las enfermeras del distrito les ensefian a los estudiantes de escuela primaria técnicas apropiadas para
el lavado de las manos en forma rutinaria. En nuestras escuelas secundarias y preparatorias el uso de lociones
desinfectantes (gel) es practica comtn. Debido a la naturaleza del MRSA y de su frecuencia en las areas de los
casilleros deportivos, el Equipo de Crisis determind que los estudiantes de las escuelas secundarias y preparatorias
se beneficiarian al adquirir mas informacion sobre el “Staph” resistente a antibioticos. Se le dio énfasis a la
educacién de nuestros estudiantes atletas.

Hasta la fecha, todos los directores, entrenadores, personal atlético y estudiantes atletas han visto el video
“MRSA...A Ticking Time Bomb” ( MRSA...Una Bomba De Tiempo) producido por los Laboratorios TEC . Todos
los empleados y estudiantes de las escuelas secundarias y preparatorias, también tendrdn que ver este video al igual
que los directores y maestros de las escuelas primarias.

Ademas de proveer instruccion en video, el distrito ha puesto materiales y carteles en las areas de mas alto trafico de
estudiantes en las escuelas secundarias y preparatorias, y sus entrenadores atléticos les estin hablando sobre la
prevencién del MRSA. El distrito continuara vigilando seria y activamente la posibilidad de MRSA y otras
infecciones. Estamos fomentando la prevencion de estas enfermedades mediante los variados procedimientos
desinfectantes y la continua educacién de los empleados y los estudiantes del Distrito Escolar de Fort Smith.

Para mas informacién sobre MRS A visite http://www.healthyarkansas.com/mrsa/information.html. También el Centro
de Control de Enfermedades (CDC) ofrece informacion en http://www2a.cde.gov/podcasts/player.asp?f=6936.
Ambos recursos ofrecen informacién realista y al grano sobre MRSA.

Sinceramente,

Benny L. Gooden
Superintendente de Escuelas
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KHU HOC CHINH FORT SMITH CHU TAM VE BENH TRUYEN NHIEM “MRSA ”:

MRSA, viét tit clia chit methicillin-resistant Staphylocicus, hay con goi 12 “Staph”, - dugc bdo chi truyén hinh dat
tén 1a “superbug” - d tao nhidu sy chd ¥ trong vong miy thdng qua. Qua moi sy tham kha xem xét, bénh nay c6
thé nguy hiém dén tinh mang va giy cdc hau qua 1au dai vé stc khde cho cd nhén va cong dong. DAu sao, bénh
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nay c6 thé duge ngan chan va kiém sodt.

Bénh Staph thong thudng xay ra khi vi khudn dugc truyén ¥ ngudi ndy qua ngudi kia trong mot nhém nhd ctia dan
chiing. Nhiing ndi & qua dong dic, khi da bi trdy, hay vé sinh thi€u kém ciing gép phan vao sy nhiém tring trong
céc tré em, ngudi 16n tudi, hay ngudi c6 nhiéu bénh tat sin.

Piéu quan tAm hién gid 12 ¢6 syt gia tiing trong s& hoc sinh manh khde nhung bi tryén hi€ém bdi bénh staph. Bénh
staph ndy - dudc dit tén 1a MRSA - chdng lai cdc tri liéu béng thudc try sinh. Hai y&u &8 trén d4 bit budc Khu Hoc
Chinh Fort Smith (FSPS) phai kiém di€m lai céc tiéu chudn va phuong thic vé sitc khde va y & Gido chic da
khém ph4 ring mot moi tridng sach s& va vé sinh t6t clia mdi c4 nhan la sy phong thi chic chdn nhét d€ chong lai
bénh staph va cdc bénh twong ty khéac.

Ban Piéu Hanh c4c Viéc Khiing Hodng ctia Khu Hoc Chinh Fort Smith (FSPS) dd nhém hop va xem xét cdc cich
ki€m so4t bénh nay. Ban diéu hanh da phé chudn cic phudng thifc khir tring trong 3 phuong dién va cdc sin phdm
lau chiii diing trong Khu Hoc Chinh 12 thich hdp va hiéu qua.

1. Céc lao cong diing mdt loai thudc lau chiii phd thong, Spartan HDQ Neutral, d€ lau chii moi ch trong
trudng hoc. Loai thudc nay gi€t duge MSRA ciing nhu cdc vi khudn, doc t8, va nim (doc) khéc.

2. Khu thé thao ding sén phim khit tring ZeP Tackle, d€ lau chui cdc dung cu, ngién ti (locker), phong tip
ta va phong tim. Thudc khit tring ndy cling gi€t dugec MRSA, vi mdt s§ cdc vi khudn, nfim (d6c), va
ddc t8 khéc.

3. Céc nhén vién chuyén chd cling ding Zep Tackle d€ lau chdi xe buyt sau mdi chuyén chuyén chd nhém
th€ thao hay cic hoat dong khdc. Cdc tai x€ 141 xe buyt thudng ngay hay 14i xe cho cic hoat dong khic

cling ¢6 quyén diing cdc sdn phAm nguyén chét dé khit triing thong thudng.

Cécy t4 va gido chitc thudng xuyén chi din cho hoc sinh béc tiéu hoc cach rita tay ding cich. Trong céc phong 4n
& bac trung hoc thi thudng ding chit mtdc keo (gel) riva tay. Bdi vi tinh chat truyén nhim luu hanh cia MRSA,
nhat 12 & cdc khu ¢6 ngin ti (locker), Ban Piéu Hanh cdc Viéc Khing Hodng di quyét dinh riing hoc sinh va gido
chifc & béc trung hoc ciling cin bi&t thém vé bénh staph ma thudc tru sinh khong tri dugc nay. Gido duc cdc diéu
nay cho hoc sinh trong cic ban thé thao 13 diéu quan trong dugc nhan manh.

Hién nay, t4t c& cdc hidu trudng trudng trung hoc, cdc thdy day thé thao (coaches) trong khu hoc chinh, cdc huan
luyén vién thé thao, cic nhan vién khéc trong nging thé thao va cdc hoc sinh mdn th€ thao dd xem phim video
“MRSA...A Ticking Bomb” (MRSA... M6t Trai Bom N& Cham) do Phong Thi Nghiém TEC sin xuat. T4t ci nhan
vién va hoc sinh bic trung hoc ( junior va senior), cling nhv cdc hidu trudng va gido chifc & bac ti€u hoc dang duge
sip x&p d€ xem phim nay.



